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INTENG )

FONTOS! Amit most a kezedben tartasz,

az az EverSlim 2 hetes étrendjének egy hdrom
napos bemutaté véltozata. A teljes étrendeket
az EverMax shakek megvdsérldasakor ingyen
emailben elkildjik Neked.

EVERSLIM

Szentgyorgyi Romeo vagyok, tobbszoros

Aerobic Vilag- és Eurépa Bajnok.
Az Intenset programot 2017 nyardn inditottam utjara.
A célom az volt, hogy annyi embernek segitsek életmé-
dot valtani ingyenes edzéstervekkel, étkezési tandcsok-
kal, amennyinek csak tudok. Az évek sordn rengetegen
csatlakoztak, és ma mdr nagyon biiszkén mondhatom,
hogy tobb mint 130,000 ember ismeri és hasznilja
az Intenset rendszert sikerrel.

Azonban az évek sordn azt litom, hogy sajnos

egyre tobb a kovér ember. Rengeteg minden
okozza ezt: a stressz, érzelmi zavarok, az egészségtelen
ételek és a mozgishidnyos rossz életméd. Az is tény,
hogy egyre tobbet dolgozunk, egyre hosszabb érakat
nézziik a képernyéket, és automatikbdl, gyorsét-
termekbdl kajalunk.
Nagyon szomortan litom, hogy lassan utolér-
juk elhizottsdgban a hajdan vezet6 USA-tis. A
talsaly nem csak esztétikai probléma, hanem
sulyos betegségek melegigya. Aki hizni kezd
az bezarkoézik, elkezdi utdlni a vilagot,
és legt6képp onmagit. Ezzel tovabb
mélyiil a depresszid, a kétségbeesés,
és ez Ujabb faldsrohamokhoz vezet.
A végén ezzel a test sem tud mér \
lépést tartani, fdjnak az iziile-
tek, nehéz a mozgis, kialakul-
nak az életmdd betegségek, -
cukorbaj, inzulinrezisztencia,
és ez nem csak kellemetlen, de
az életet is megroviditheti, nyo-
mortsigossa teheti. Es az ordogi =
kér megy tovabb, a végén pedig
mar a teljes kétségbeesés hatarara

kertil az ember.

#EverSlim

BEVEZETO

AZ EVERSLIM PROGRAM LETREHOZASAVAL
EZEN FOGOK VALTOZTATNI.

Ez a program kimondottan az egészséges és
fenntarthaté sulyvesztésre koncentral. Az Ever-
Slim muikodik, és ami még fontosabb: 6rém vele a fogyis.
Tudom, hogy nem mindenki tud sportprogramba be-
lekezdeni. Aki tulsilyos és nehezen mozog, annak is
ajanlott elkezdeni az EverSlim diétat, leadni a salybdl, és
aztin elkezdeni 6vatosan mozogni. Tudom, hogy van, aki
a munkdja, a csalddja vagy az élethelyzete miatt nem tall
idé8t a sportra: az EverSlim nekik is biztos megoldas lesz.
Az EverSlim diétit nagy tapasztalatd dietetikus
szakemberek segitségével alkottam meg. Az a cél
lebegett a szemem el6tt, hogy egy kénnyen betarthato,
teljes tapértéki, rostban gazdag egészséges diéta legyen,
amivel egyszer( a fogyas. Ugy allitottuk 6ssze az étke-
zéseket, hogy barhol kénnyen be lehessen szerezni hozza
az alapanyagokat. A diétds programhoz kifejlesztettiik a
diétit tdimogaté EverMax termékesalddot is.
Mit varhatsz az EverSlim programtél2
Megviltozik az életed, elkezdesz fogyni, javul az énbe-
cstilésed, és a magadrdl alkotott képed.
Mennyi id8 alatt varhatsz eredményte
Ha betartod a programot, akkor 2 hét utin mar
litvinyos eredményre szamithatsz.
Mit nydjt még az EverSlim program?
Kapsz egy étkezési tervet, amivel eredmé-
nyesen tudsz fogyni. Tovibba kapsz még egy
csoddlatos tdmogat6 kozosséget, ahol nem csak
én fogok segiteni Neked, hanem szdmos olyan
ember, aki mir dtment ezen a dtalakuldson
és inspirdlni fognak téged.
Ahogy elérted az dlomsulyodat,
akkor pedig vir az Intenset prog-
ram: egy olyan életmdd, amit
koénnyen tarthatsz éveken, vagy
akdr egy életen dt. Egy valtoza-
tos, egészséges, finom ételekkel
teli vildg, ami garantilja, hogy
ne hizz vissza, ne legyen joj6
effektus, hizas-fogyds 6rdogi
jatéka.

MIRE VARSZ?
ITT KEZDODIK AZ U1J ELETED.

www.shop.intenset.hu m

#EverMax
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TANACSOK

BEVEZETO

VEDD SORRA A KOVETKEZOKET,
MIELOTT BELEVAGSZ AZ EVERSLIM DIETABA!

. Mi a pontos célod? Legyen egy reilis, pontos
szdm a fejedben, hogy hany kiléra szeretnél

lefogyni.

‘ Készits magadrdl par fotét. Szembél és ol-

dalrdl, illetve az arcodrdl is. Hidd el, jobban
litod majd a viltozast, ha hétrél hétre ugyan-
azokban a beallitasokban készitesz magadrél
képeket.

Visarolj be mindent, ami kell majd, hogy min-

den kéznél legyen az EverSlim diéta sordn.

Csatlakozz Facebookon az Intenset Fogyas

és Testformdlds csoportunkhoz! Kutatdsok
bizonyitjik, hogy egy remek timogat6 kézos-
ség sokkal kdnnyebbé teszi a fogyast. A face-
book csoportunkban ott vagyok én is, és tobb
ezer ember olyan ember, aki épp most végzi a
programot vagy mar sikerrel zarta. Meglatod
rengeteg pozitiv energidt fogsz itt kapni.

#EverSlim #EverMax www.shop.intenset.hu m

iGY ERD EL A MAXIMALIS EREDMENYT:

Ne hagyj ki egy el6irt étkezést se!
Ne csalj, ne néveld vagy csokkentsd az adagot.

Etkezz minden nap ugyanazokban az id6k-
ben, lehet6leg 3 éranként.

Az EverSlim programot ne keverd mds diétak-

kal, médszerekkel.

Az EverMax shaket fogyaszd naponta kétszer,
tizéraira és vacsorara.

A sikeres és latvanyos eredmény érdekében
hasznald az EverMax kapszulat, napi 3*1 sze-
met: reggel, délben és este. Az étkezések elStt
20-30 perccel vedd be a kapszulat, 4-5 dl vizzel.

A megfelel§ folyadék fogyasztis az egész
program alatt nagyon fontos. A viz mellett

a citromfd vagy hibiszkusz tedkat javasoljuk,
stevidval vagy 6nmagukban, igy is nagyon fi-
nomak. Keriild a folyékony kaléridkat, szorp6-

ket, alkoholt, ezekben is nagyon sok a kaléria.

Az étrenden kiviil ne egyél gylimolesot, mert
rengeteg rejtett kalériat tartalmaznak.

Az édességek, ragesik, nasik a program alatt
tilosak.

Ehség vagy étvagy esetén érdemes lassan enni,
jol megrigva a falatokat, t6bb folyadékot fo-
gyasztani.

Az EverSlim programot a kivint sily eléréséig
tartsd.

A kivant suly elérése utin vigj bele az Inten-
set Start programba, ami segit az elért silyod
megtartisiban.


https://shop.intenset.hu/?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_content=20220921
https://shop.intenset.hu/everslim?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=everslim&utm_content=2022092
https://www.facebook.com/groups/1912041505700269
https://www.facebook.com/groups/1912041505700269
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GYAKORI KERDESEK )
AZ EVERSLIM PROGRAM KAPCSAN

Pontosan mi a kilénbség az EverSlim és az Intenset programok kéz6tt?
Az EverSlim egy hatékony fogydst timogaté diétds program, mig az Intenset (Start, Rebel, Warrior, Hero és Sur-
vivor) egy intenziv edzéssel kombindlt diétds program.

Haszndlhatok-e az EverSlim program alatt mdsik Intenset étrend-kiegészitéket?

Természetesen igen.

Lehet-e az EverSlim diéta alatt mdsik Intenset edzésprogramot kdvetni?
Nem javasolt az EverSlim diéta alatt mdsik Intenset edzésprogramot kovetni.

Fogyaszthatok-e kavét az EverSlim program alatt?

Természetesen, de fontos, hogy cukor és tejszin nélkiil fogyaszd.

Fogyaszthatom-e két napig ugyanazt az ételt, hogy ne kelljen naponta f6zni?
Természetesen igen.

Viéltoztathatok-e az EverSlim recepteken?

Nem, mert nagyon pontosan ki vannak mérve az 6sszetevék a legjobb eredmény érdekében.

Mit tegyek, ha nem ehetek vagy nem szeretek egy 6sszetevét az EverSlim étrendben?
Hagyd ki bétran azt a napot amelyikben valamelyik alapanyagot elkertilnéd és ugorj a kévetkez6 napra az étrend-
ben.

Javasolt-e az EverSlim program gyerekeknek?
Az EverSlim program makréi egy egészséges felnét szervezetéhez vannak igazitva, ezért gyerekeknek nem java-
solt.

Lehet-e terhesség vagy szoptatds alatt az EverSlim diétét kévetni?

Terhesség és szoptatds alatt a semmilyen diétit nem javaslunk. Szoptatis befejezése utdn azonnal el lehet kezdeni
az EverSlim diétat.

#EverSlim #EverMax www.shop.intenset.hu m
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EVERSLIM EDZESPROGRAM

Az EverSlim edzésprogram nem kételez3, de ajanljuk heti 2-4 alkalommal. Egy edzés simdn belefér
15 percbe, nem muszdj végezni, de ha van kedved, nyugodtan csindld.

Az EverSlim edzésprogramot kifejezetten tilsilyosok részére fejlesztettem ki, ezért székdelések,
ugrdldsok nincsenek benne, kiméletes az iziletekhez.

KATTINTS AZ EVERSLIM EDZESEKRE!

Az edzésvidedk megnyitdsihoz esetenként sziikséges lehet telepiteni az ingyenes letdlthetd Adobe Acrobat PDF

olvas6 programot.

© EverSlim edzésvided I.

© EverSlim edzésvided Il.

#EverSlim #EverMax www.shop.intenset.hu m


https://shop.intenset.hu/?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_content=20220921
https://shop.intenset.hu/everslim?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=everslim&utm_content=2022092
https://www.youtube.com/watch?v=smzozSmjCbE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q01WKOJWnOY&feature=youtu.be
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EVERMAX SHAKE

Az EverMax Shake kifejezetten az EverSlim diétds programhoz
kifejlesztett italpor.

Az EverMax Shake az 6sszetett fehérje komplex mellett vitaminokat és
nyomelemeket is tartalmaz, aminek a fogyasztasatol jéllakottnak érzed
magad.

Az EverMax diéta szerint naponta két étkezést tudsz kivéltani vele, a

tizérait és a vacsorit.
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ADAGOLASA: 1 adagoldkanil (30 g) EverMax italport keverj 6ssze
200 ml tejjel vagy cukormentes névényi tejjel. Azonnal fogyasztva isteni Sy —

finom stirl shaket kapsz. Ha pudingként szeretnéd fogyasztani, akkor
MEGNEZEM
A WEBSHOPBAN

varj 3-4 percet és kandllal is fogyaszthatod.
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MEGNEZEM
A WEBSHOPBAN

EVERMAX KAPSZULA

Az EverMax kapszula az EverSlim diétis program kiegészits része. Osszetétele alapjin

egy gondosan 6sszedllitott egyedi rostkomplex, novényi kivonatokkal és anandsz
enzimmel dusitva.

ADAGOLASA: Napi 3*1 kapszula bevétele ajanlott b vizzel (4-5 dl) a reggeli, az ebéd
és az esti shake el6tt fél 6raval.

#EverSlim #EverMax www.shop.intenset.hu m


https://shop.intenset.hu/?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_content=20220921
https://shop.intenset.hu/everslim?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=everslim&utm_content=2022092
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https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-kapszula-90db-fogyokura?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-kapszula-90-fogyokura&utm_content=20221117
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-kapszula-90db?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-kapszula-90&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-erdei-gyumolcs-joghurt-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-erdei-gyumolcs-joghurt-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-madartej-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-madartej-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sacher-torta-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sacher-torta-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sos-mogyoro-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sos-mogyoro-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sos-karamell-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sos-karamell-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-erdei-gyumolcs-joghurt-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-erdei-gyumolcs-joghurt-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sos-mogyoro-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sos-mogyoro-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sos-karamell-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sos-karamell-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-mogyoro-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-mogyoro-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-kapszula-90db?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-kapszula-90&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-kapszula-90db-fogyokura?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-kapszula-90-fogyokura&utm_content=20221117
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-sacher-torta-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-sacher-torta-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-madartej-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-madartej-450g&utm_content=20230104
https://shop.intenset.hu/everslim/evermax-shake-mogyoro-450g?utm_source=%C3%A9trend&utm_medium=3-napos-everslim-%C3%A9trend&utm_campaign=evermax-shake-mogyoro-450g&utm_content=20230104
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HUSOS TOJASKOSARAK

HOZZAVALOK: 25 g csirkesonka

1 db egész tojds 50, hors, petrezselyemzéld
2 db tojds fehérigje olivaolaj a sitéforma

30 g zabpehely kikenésére

ELKESZITES:

Az egész tojast és a tojds fehérjéket felverjik,
majd az apréra vagott csirkesonkat és a zabpely-
het is belekeverjiik. fzesitjiik s6val, borssal, pet-
rezselyemmel. Hagyhatunk a kosarak diszitésére
is petrezselymet és sonkdt is. A masszét beletolt-
jiik az olivaolajjal kikent muffin formakba és 160

tokra elémelegitett siit6ben megsiitjiik.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) a reggeli el6tt fél oraval.

MINTA

Fogyassz el egy EverMax Shaket: keverj ki 30 g
(egy adagoldkanidlnyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes novényi tejjel.

ZABKORPAS
ZOLDBORSOFOZELEK SULT
CSIRKEMELLEL

HOZZAVALOK: A CSIRKEMELLHEZ:
180 g zdldborsé 85 g csirkemell

50 ml tej 1tk olivaolaj

10 g zabkorpa 50, bors, majordnna
8 g telies kidrlési liszt

2 tk olivaolaj

50, bors, petrezselyemzéld

ELKESZITES:

A z6ldborsét dtfuttatjuk az olivaolajon. fzesitjiik
s6val, borssal és felengediiik a tejjel, illetve meg-
teleld mennyiség vizzel ha sziikséges. Lefedve
puhidra f6zziikk. Amikor a borsé majdnem teljesen
puha, akkor egy kevés mennyiséget kivesziink és
botmixerrel piirésitjiikk ugy, hogy hozzdadjuk a
lisztet és a zabkorpit is. Ezzel a masszéaval strit-

jiik vissza a f6zeléket. Osszeforraljuk, majd tila-

ETREND

las el6tt vagott petrezselyemzolddel megszorjuk.
A csirkemellet az olivaolajjal megkenjiik, fi-
szerezziik, majd stit6papirra helyezve a stitében
180-200 fokon dtsiitjiik.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) az ebéd elétt fél éraval.

UJHAGYMAS TUROKREM
HOZZAVALOK: ELKESZITES:

40 g sovdny tird A turét kikeverjiik a jog-
20 g joghurt (alacsony  hurttal, a tskmagolajjal,
zsirtartalmg) s6val, borssal és az apréra
10 g Gjhagyma

1 tk tokmagolaj
20 g teljes kidrlési
kenyér nak talaljuk.
56, bors

vagott Ujhagymaval. Ke-
nyérre halmozva, vagy a
kenyér mellé mértogatds-

Fogyassz el egy EverMax Shaket: keverj ki 30 g
(egy adagoldkandlnyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes névényi tejjel.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) a vacsora el6tt fél oraval.

#EverSlim #EverMax www.shop.intenset.hu
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MINTA

ETREND

JOGHURTOS MARTOGATOS

HOZZAVALOK:
150 g joghurt (alacsony
zsirtartalm)

50 g sdrgarépa
5 db natdr korpovit keksz

1 tk olivaolaj 56, bors, citromlé,
50 g zellerszdr szerecsendid
ELKESZITES:

A joghurtot, az olivaolajjal és a fliszerekkel 6sz-
szekeverjik. A hasabokra vagott zellerszdrat,
sargarépat és a kekszet martogatésnak télaljuk
mellé.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) a reggeli elStt £él 6raval.

SONKA KORPOVITTAL

ES ZELLERREL

HOZZAVALOK: ELKESZITES:

40 g gépsonka A korpovittal elfogyaszt-
30 g zellerszdr juk a zellerszdrat és son-
3 db korpovit kit.

Fogyassz el egy EverMax Shaket: keverj ki 30 g
(egy adagoldkandlnyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes novényi tejjel.

CSIRKESALATA
KENYERKOCKAVAL
HOZZAVALOK: 2 tk olivaolaj

140 g filézett csikemell balzsamecet

250 g saldtamix 56, bors, koriander,
40 g kenyér fokhagyma
ELKESZITES:

A csirkemellet nagyon apré kockdkra vigjuk,
majd felhevitett serpeny6ben kevés olivaolajon
s6zva és borsozva hirtelen lepiritjuk. A saldta-
mixet balzsamecettel izesitjik és beleforgatjuk a
sult csirkefalatkdkat, megszérjuk vagott kori-
anderrel és fokhagymas piritott kenyérkockak-
kal talaljuk.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) az ebéd elétt fél éraval.

#EverSlim

#EverMax

Fogyassz el egy EverMax Shaket:
keverj ki 30 g (egy adagolékanal-
nyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes névényi tejjel.

1 szem EverMax kapszula be-
vétele ajanlott bé vizzel (4-5 dl)
a vacsora elétt fél 6raval.
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LVERSLIM

3 napos ndi minta éfrend

INTENG )

ETREND

MINTA

MALNAKREM

HOZZAVALOK: kaloriomentes édesitd (pl.
100 g mdlna eritrit vagy eritrit/stevia
150 g light cottage cheese  keveréke)

150 g mandulaital fahéj, vanilia

ELKESZITES:

A malnét turmixoljuk a mandulaitallal. Hozz4-
keverjiik a cottage cheeset és izesitjiik a kaldri-
amentes édesit6vel, kevés fahéjjal és vanilidval.
Hitve télaljuk.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajinlott bg
vizzel (4-5 dl) a reggeli elStt fél draval.

Fogyassz el egy EverMax Shaket: keverj ki 30 g

(egy adagoldkandlnyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes névényi tejjel.

SULT PULYKAMELL
BARNARIZZSEL ES ..
TOKMAGOLAJOS SALATAVAL
HOZZAVALOK:
150 g pulykamell
100 g saldtamix
25 g bama rizs

1 ek oliva olaj

1 ek tokmagolaj
1 tk balzsamecet
56, bors, kakukkfd,

majordnna

ELKESZITES:
A pulykamellet sézzuk, borsozzuk, flszerezzik
majoranndval és kakukkftvel, majd kevés oliva-

olajon készre siitjuk egy felhevitett serpenySben.

A barna rizst hiromszoros mennyiségt, eny-
hén s6s vizben készre f6zziik. A vegyes salatit
osszekeverjik a balzsamecettel és meglocsoljuk
tokmagolajjal.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) az ebéd elétt fél éraval.

HUMMUSZ CSIRKEVEL ES
KORPOVITTAL

HOZZAVALOK:

2 db korpovit keksz
20 g hummusz

30 g csirkemellsonka

ELKESZITES:

A kekszet megkenjiik a
humusszal és elfogyaszt-
juk hozzi a csirkesonkat.

Fogyassz el egy EverMax Shaket: keverj ki 30 g
(egy adagoldkandlnyi) italport 200 ml tejjel vagy

cukormentes névényi tejjel.

1 szem EverMax kapszula bevétele ajanlott bé
vizzel (4-5 dl) a vacsora el6tt fél oraval.
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EVERSLIM ETREND

Forok: Romics Bea

Szerkesz1o: Csdk Karoly, Samak Déra
Kiapsa: INTENSET SPORT KFT.
A KIADASERT FELEL: Szentgyorgyi Romeo
KapcsoLat: www.intenset.hu

ugyfelszolgalat@intenset.hu

A kiadviny szerz6i jogi védelem alatt all, arrél masolat készitése

vagy az étrend digitdlis megosztisa és kozosségi médidban valé
megosztasa a kiadé elzetes irdsbeli engedélye nélkiil tilos.

A kiadviny mdsoldsa és jogosulatlan felhasznaldsa
biincselekménynek mingsil, automatikusan jogi lépéseket von

maga utdn. 5
Fonros: a kiadvany egyedi digitalis azonositét tartalmaz, amely f’

az étrendet let6ltS személyhez kothetd.
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